Tanssitilkku /,; v/

Sisaltaa tanssia ja lattia-akrobatian alkeita nuorille. Sopii kaikille, ei liikuntarajoitteisille.
Ik& 6-10 vuotiaille tai 11-18 vuotiaille

Ryhman koko 20-40 henkea

Kesto 1-3 x 45min (tarpeiden mukaan!)

Tila Liikuntasali, tanssilattia, tai mika vaan tila jossa tasainen lattia alustana. (esim.
laattalattia, tatami ja kumiset eli tahmeat lattiat eivat sovi!)

Tarvikkeet Lapsilla tulisi olla mukana urheilukengat, verkkarit, pitkahihainen paita/huppari
ja pipo.

Ohjaaja Hiski Hamalainen, breakdance opettaja

Toiminta-alue Etela-Karjala

Yhteystiedot Hiski Hamalainen, hiski@hiskishow.com, puh. 050 355 1145

k& 3-6-vuotiaille seka alakouluikaisille

Ryhman koko noin 20 (tilan mukaan)

Kesto 45 min

Tila liikuntasali tai muu iso tila

Tarvikkeet CD-soitin

Ohjaaja kansantanssiohjaaja Tuija-Liisa Leino

Toiminta-alue Metkun koko toiminta-alue

Yhteystiedot Saimaan Nuorisoseurat / Tuija-Liisa Leino puh. 040 537 2363,
tuija-lisa.leino@nuorisoseurat.fi

Dance- tanssipajassa lahestytaan tanssia pelien ja leikkien keinoin ja
madalletaan nain kynnysta tanssimiseen. Taidepajan aikana toteutetaan myds ryhmén
oma koreografia.

Ika yli 10-vuotiaille, sopii (my6s erityisluokille)

Ryhman koko enintdan 20 henkilo&a

Kesto 2 x 45 minuuttia

Tila liikuntatila

Tarvikkeet cd-soitin

Ohjaaja TeM Maria Fomin

Muuta opettajat osallistuvat tydskentelyyn.

Yhteystiedot maria.fomin@saunalahti.fi, puh. 040 547 8046
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